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A Magyar Voroskereszt Vas Megyei Szervezete hagyomanyaihoz hiven elsésegélynytjto versenyt szervezett 5 altalanos iskolai és

1 kozépiskolas csapat részére 4 karhelyen a PTE-SZESZI teriiletén.

Két 5 fés csapat (pottagokkal felvértezve) késziilt - indult iskolankbdl elsé élményszerzé versenyére. Megprobaltak csapatban
gondolkodni, dolgozni, felhasznalva a katasztrofavédelmi verseny elsdsegélynytjtd helyszinén szerzett tapasztalatokat.

Az elméleti (Voroskeresztes) feladat megoldasa mellett
a karhelyeken szituacios gyakorlatban — mondhatni éles helyzetben — kellett
e felmérnitik a helyszin biztonsagat,
e sajat védelmiket (gumikesztyti)
e a sériiltek szamat és allapotat,
e aszabalyos mentShivast lebonyolitani minden allomason.
I Hasi és koponyasériiltet,
1. cukorbeteget és aggodo hozzatartozdjat,
1. autoval {itkdzo biciklist és hozzatartozdjat kellett ellatniuk, valamint

V. egy félrenyelt sériiltnél a fennalld helyzet megvaltozasa utan az ujraélesztési protokollt bemutatniuk.

A mentdsok értékelték a csapat és az egyéni ellatok munkajat, épitd kritikaval. A helyzetfelismerés, a csapatmunka, a sériilések
felismerése €s korrekt ellatasa mellett a legnagyobb hangsulyt a kommunikacio6 kapta.

Az izgalmas délel6tt eredményhirdetésére varva megallapitottak a fiatalok, jovére is szivesen jonnek.

5 altalanos iskolai csapat koziil az els6 helyet a Bolyai csapata szerezte meg, jogot szerezve a megyei vetélkedon valo részvételre.
A masodik helyen a Bercsényi, harmadik helyen a Reményik iskola csapata végzett.

A Vacis csapatok és eredményeik:

Vaci 6 V. (151,5) Vaci 71V. (181)
Stéger Simon 6b Finta Lilana 7b
Horvath Maté 6b Symeonidis Kyriaki 7a
Kleé Kornél 6a Szalay Sara 7a
Kényasi Richard 6a Récz Anna 7b
Kosztrub Laura 6b Szakacs Réka 7b

Németh Mirtill 7a - péttag

A két Vacis csapat gyakorlo szandékkal indult a megmérettetésen, felmérni magukat éles versenyhelyzetben. Célunk a jovében
elmélyiteni és alkalmazhatova tenni a tudast, a tajékozottsagot, a megszerzett rutint fenntartani, fejleszteni.

A verseny BLS allomésanak vezetdje felhivta a figyelmiinket a ,,HOSKEPZESRE”, melyet az OMSZ hirdetett: minden honap
utolsé hétféjén 15 és 17 ora kozott varjak az érdeklédoket a megyeszékhelyi mentdallomasok szakemberei. Hiszen a megszerzett
tudast rendszeres gyakorlassal ébren tartva varhat6 el a legmegfelelobb segitségnytijtas egy valodi vészhelyzetben. A lelkes
vacisok mar a kdvetkez6 hétfén indultak volna a mentdallomasra, de majusban mindenképp sort keritiink ra.

Tisztelet
e azoknak a didkoknak, akik vallaltdk a versenyt, a karhelyeken a sériiltek ellatasat, s a pozitiv és a tanitd jellegii negativ
kritikat a mentdstisztek részérdl azért, hogy az életben eléforduld hasonlé szituacidkban még talpraesettebbek legyenek;
e azoknak a ment6stiszteknek, akik a karhelyeken pontoztak a csapatokat és rendkiviil empatikus értékelésiikbél sokat
tanulhattak a diakok;
e az imitatoroknak, akik a sériiltek szerepét eljatszottak;

e a Voroskereszt munkatarsainak, akik a minden évben megszervezik a versenyt és minden csapat részére dijakat
gazdalkodnak ki.

Ko&szonet minden felkésziilének, csapatban versenyzonek, a kiséroknek a kitartd munkajukért!

,»A jo elsdsegélynyujté mindent megtesz a feltétleniil sziikséges beavatkozasok elvégzése érdekében, de ismervén korlatait, csak a
sziikséges beavatkozasokat végzi el. Nem kezd olyan ellatdsba, mely az adott helyszinen felesleges, vagy nem kivitelezhetd,
esetleg kifejezetten karos. Az elsdsegélynyujtonak tisztdban kell lennie alapvetd bioldgiai, anatomiai ismeretekkel, alapvetd
elsOsegélynyujtasi mufogasokkal, az életveszélyes, vagy ahhoz vezetdé 4allapotok felismerésével. Fontos a megfeleld
kapcsolatteremtd képesség.”
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